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Czas  za jęć :  70  minut

Sugerowany  w iek  uczestn ików:  12  -  15  la t

Sugerowany  k ierunek  i  sposób prowadzen ia  za jęć :
1 .  Dyskus ja  prob lemowa
2.  Budowanie  kontekstu  międzypoko len iowego
3.  Praca  z  teks tem
4.  Praca  ana l i t yczna
5 .  Za jęc ia  zapro jektowane są  też  d la  grupy ,  k tóra  n ie  przeczyta ła  ks iążk i

Sugerowana l i czba  uczestn ików:  10

Konsu l tac ja  merytoryczna :  Janusz  He l ler
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Przebieg zajęć

1.  Za jęc ia  rozpoczyna ją  s ię  krótk iego  wprowadzen ia  w tematykę  ks iążk i ,
czy l i  t rudne budowanie  re lac j i  między  poko len iem l i cea l i s tów i  sen iorów 
z  domu op iek i .

2 .  Prowadzący/prowadząca  in ic ju je  dyskus ję  nt .  mierza lnośc i  poz iomu
szczęśc ia .  Wszyscy  chcemy być  szczęś l iw i ,  a le  każdy  rozumie  szczęśc ie
inacze j .  D la tego t rudno podchodz ić  do  emoc j i  z  matematyczną  precyz ją .
Uczestn icy  zapozna ją  s ię  przy  te j  okaz j i  z  k rótk im tekstem –  wypowiedz ią
Jarminy ,  jedne j  z  bohaterek  powieśc i :

Wyobraźc i e  sob ie ,  że  na  przyk ład  w  Bhutan ie  k ró l ,  żeby  sprawdzać ,  jak  s i ę  ży j e
j ego  poddanym,  wymyś l i ł  spec ja lny  wskaźn ik  do  mierzen ia  szczęśc ia .  Nazwa ł  go
szczęśc i em narodowym brut to .  W odróżn ien iu  od  produktu  k ra jowego  bru t to ,
k tóry  mierzy  t y l ko  zysk i  ekonomiczne .  Bo  przec i eż  d la  każdego  szczęśc i e
oznacza  co  innego .

3.Uczestn icy  in terpretu ją  s łowa Jarminy .  Prowadzący/  prowadząca  moderu je
dyskus ję  w tak im k ierunku ,  żeby  w podsumowaniu  zna laz ła  s ię  konk luz ja ,  że
szczęśc ie  w  każdym indywidua lnym przypadku za leży  od  czynn ików
mater ia lnych  i  n iemater ia lnych .

4 .  Prowadzący/prowadząca  zada je  uczestn ikom pytan ie ,  czy  w  przypadku
młodych ludz i  i s tn ie ją  dodatkowe specy f i czne  czynn ik i  wp ływa jące  na
poczuc ie  szczęśc ia ,  a  jeś l i  tak ,  to  jak ie .  Wniosk i  można zap isać  
w ogó lnodostępnym mie jscu .

5 .  W ko le jnym etap ie  za jęć  uczestn icy  i  uczestn iczk i  zapozna ją  s ię  
z  f ragmentami  ks iążk i ,  w  k tórych  op isano młodych  bohaterów i  bohaterk i
(Mar ia ,  Lena  i  Mi łosz )  w  sy tuac jach  mających  według  doros łych  przyn ieść  im
szczęśc ie :
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5.  W ko le jnym etap ie  za jęć  uczestn icy  i  uczestn iczk i  zapozna ją  s ię  
z  f ragmentami  ks iążk i ,  w  k tórych  op isano młodych  bohaterów i  bohaterk i
(Mar ia ,  Lena  i  Mi łosz )  w  sy tuac jach  mających  według  doros łych  przyn ieść  im
szczęśc ie :

MARIA
Mar ia  o tw ie ra  oczy  i  s zuka  ręką  komórk i .  Dz i es ią ta .  T rzeba  ws tawać ,  dz i ś
Wig i l ia .  I  tak  dobrze ,  że  uda ło  j e j  s i ę  zasnąć  po  wy j śc iu  rodz i ców.  Mama
obudz i ła  ją  o  s iódme j ,  nerwowo recy tu jąc  l i s t ę  r zeczy  do  z rob ien ia .  U  mamy
nawet  w  św ię ta  j e s t  jak i ś  dead l ine .  Dead l ine .  To  j edno  z  p i e rwszych  s łów po
ang ie l sku ,  jak i e  zapamię ta ła .  Od  dz i ecka  ko jarzy  s i ę  Mar i i  z  po tworem,  k tóry
cza i  s i ę  tuż  za  rog iem,  żeby  pożreć  j e j  rodz i ców.  A  t e raz  także  ją :  „S tó ł  nakry j ,
a l e  obrus ,  w iesz ,  t en  a t łasowy ,  ta l e rze  da j  ze  z ło tym sz laczk i em,  t e  z  k redensu ,
t y l ko  n i e  po t łucz .  A ,  i  s z tućce ,  a l e  w iesz ,  t e  s rebrne ,  z  wa l i zk i .  I  u łóż  prezenty
pod  cho inką ,  są  u  mnie  w  garderob ie ,  a l e  w iesz ,  tak  ładn ie ,  w  s tos i k i…  
A ,  p rawda ,  n i e  ma cho ink i ,  oke j ,  to  po  pros tu  u łóż ,  a  cho inkę  dowiez i emy .  
I  lampk i ,  kon ieczn ie  rozw ieś  lampk i !  Ta ta  po łoży ł  w  sa lon ie  ca ł y  kar ton .  A l e
jakoś  tak  ładn ie ,  w iesz ,  żeby  by ł  św ią teczny  nas t ró j .  Wróc imy  późno ,  n i e  będz ie
na  n i c  czasu .  T rzeba  będz ie  od  razu  s iadać .  No  to  pa ! ” .

LENA
Wychowawczyn i  s zybko  śc i e ra  to ,  co  nap i sa ła .  — W tak im raz i e  zap i szc i e :  „ Jak
dbać  o  poczuc ie  w łasne j  war tośc i ” .  Lena  pochy la  s i ę  nad  zeszy tem.  Temat  brzmi
św ie tn i e .  Z resz tą  jak  prawie  każdy .
— Zap i sa l i ś c i e ?  Dobrze  — c i e szy  s i ę  wychowawczyn i .  — To  za  chwi l ę  sob ie  
o  t ym porozmawiamy ,  a l e  na jp ie rw  omówmy szybko  sprawy  b ieżące… B ieżące ,
b i eżący ,  b i eżąca .  B i eżąca  woda w k ran ie… Lena  wyobraża  sob ie  odkręcony
kurek  i  s t rumień ,  k tóry  n igdy  n i e  przes ta j e  p ł ynąć .  Sprawy  b ieżące  zawsze  mają
p ie rwszeńs two ,  d la tego  za lewa ją  wszys tko ,  każde  py tan ie ,  każdą  wątp l iwość  
i  n i epokó j .  Każdy  in te resu jący  t emat  godz iny  wychowawcze j  sk rzę tn ie  zap i sany
w zeszy tach ,  żeby  wszys tko  zgadza ło  s i ę  z  p lanem.  Za  każdym razem Lena  ma
nadz ie j ę ,  że  l ekc ja  wychowawcza  będz ie  do tyczy ła  t ego ,  co  zap i sa l i .  
I  zas tanawia  s i ę ,  co  by  by ło ,  gdyby  naprawdę  zaczę l i  rozmawiać  o  poczuc iu
war tośc i ,  radzen iu  sob ie  z  t rudnymi  emoc jami  a lbo  cyberbu l l y ingu .  A l e  to
przec i eż  n i e  są  sprawy  b ieżące ,  w ięc  mogą poczekać .  Lena  rysu je  d ługop i sem
na ty lne j  s t ron ie  ok ładk i  umywalkę ,  a  w  n ie j  min ia turową s i eb ie ,  top iącą  s i ę  
w  l ecących  z  k ranu  ocenach…
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MIŁOSZ
— Skoro  masz  t e raz  w ięce j  c zasu ,  móg łbyś  go  jakoś  wykorzys tać .
— Na przyk ład  jak?  — py ta  Mi łosz .
— Na przyk ład  uczyć  s i ę  ch ińsk i ego .  Adam prze ł yka  wodę .  — Ja?  Żar tu jesz  —
śmie j e  s i ę  M i łosz .
— N ie ,  d laczego?  — py ta  zdz iw iony  Adam.  — Przec i eż  rozmawia l i śmy  o  t ym.
Mówi ł em c i ,  że  ch ińsk i  ma przysz łość…
— A le  n i e  sądz i ł em,  że  t y  tak  na  se r io .  — Mi łosz  n i e  w ie ,  co  powiedz ieć .
— Ja  zawsze  na  se r io .  U  mnie  w  pracy  zaczyna  s i ę  kurs .  Mam zn iżkę .
Mog l ibyśmy j eźdz i ć  razem.
— Ja  mam w soboty  wo lontar ia t  — mówi  Mi łosz .
— Przec i eż  w  p ią tk i  mia ł eś .  Adam ods tawia  bute l kę .  — Poza  t ym sprawdza łem.
Ten  ca ł y  wo lontar ia t  to  t y l ko  t r zy  punk ty .  J e ś l i  t e s t y  ź l e  c i  posz ł y ,  i  tak  w  n i czym
c i  n i e  pomogą .
— To  s i ę  j e szcze  okaże .  — Mi łosz  ws ta je  z  k rzes ła .
— Mówię  c i ,  s tary .  Ch ińsk i  ma przysz łość .  Adam podnos i  bu te l kę  minera lne j  
i  k iwa  n ią  jak  wskaźn ik i em w k i e runku  okna .  — Zas tanów s i ę  j e szcze .

6.Uczestn icy  komentu ją  zaprezentowane przyk łady .  Odpowiada ją  na
pytan ie ,  czy  sy tuac je  przedstawione w poszczegó lnych  f ragmentach  można
nazwać  szczęśc iem.  Warto ,  żeby  dosz l i  do  wn iosku ,  że  młodz i  bohaterowie  
i  bohaterk i  o t rzymują  u łudę szczęśc ia  a  tak  naprawdę są  wrzucan i  
w  pu łapkę  per fekc jon izmu i  toksycznego myś len ia  o  do j rza łośc i .

7 .W kontraśc ie  do  przyk ładów pokazu jących  młodych  bohaterów i  bohaterk i ,
uczestn icy  zapozna ją  s ię  z  k rótk imi  wypowiedz iami  sen iorów ( Jarminy ,  E lod i i
i  Ber t rama) :

JARMINA
-  Spróbu jc i e  s i ę  za t rzymać .  G łos  Ja rminy  j e s t  zadz iw ia jąco  mocny .  -  J e ś l i
narodz iny  to  s tar t ,  a  meta  to  śmierć ,  po  co  s i ę  tak  sp ieszyć?

ELODIA
No i  wdz ięczność ,  mnós two wdz ięcznośc i .  W iedz i e l i  pańs two ,  że  po t rawy
smaku ją  tak  jak  uczuc ia ,  k tóre  towarzyszą  nam podczas  go towan ia?  A  my  tak
s i ę  c i e szymy ,  że  Lenus ia ,  M i łoszek  i  Marys ia  nas  odwiedza ją .  Dz i ęk i  t emu życ i e
ma inny  smak .
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BERTRAM
Żyć ,  jakby  s i ę  by ło  porce lanową la l ką ,  to  jakby  w  ogó le  n i e  żyć .  Znowu ws ta je ,
t ym razem os t rożn ie j ,  i  podchodz i  do  lus t ra .  To  n i e  j e s t  ła twe ,  a l e  Ber t ram
pos tanowi ł ,  że  n i e  będz ie  t chórzem.  I  t ego  s i ę  t r zyma,  choc iaż  osoba ,  k tóra
pat rzy  na  n iego  z  naprzec iwka ,  n i e  wyda je  s i ę  n im zachwycona .

8.  Po  zapoznan iu  s ię  z  perspektywą s tarszych  i  młodszych ,  uczestn icy
s tara ją  s ię  zauważyć  paradoksy :
-  to  s tars i  są  bardz ie j  zbuntowani  od  młodszych ;
-  z  kontaktu  ze  s tarszymi  można s ię  w ie le  nauczyć ;
-  s tars i  „uczą ”  szczęśc ia  młodszych  i  o tw iera ją  im oczy  na  sprawy
na jważn ie jsze ;
-  s tars i  i  m łods i  są  równoprawnymi  bohaterami  powieśc i ;
-  d ia log  międzypoko len iowy  jes t  rzeczą ,  o  k tóre j  wspó łcześn ie  już
zapomnie l i śmy a  jes t  to  ogromna wartość ;
-  w  perspektywie  un iwersa lne j  kontakt  z  drug im cz łowiek iem ods łan ia
moż l iwośc i ,  o  jak ich  s ię  wcześn ie j  n ie  myś la ło .

9 .  Uczestn icy  in terpretu ją  ty tu łu  ks iążk i ,  pos i ł ku jąc  s ię  def in ic ją  medyczną
„s tanu sp lą tan ia ” .  Odpowiada ją  na  pytan ie ,  k to  w powieśc i  u lega  „sp lą tan iu ”
i  d laczego .  Moderator  może  też  zachęc ić  do  dyskus j i  na  temat  „sp lą tan ia ”
losów młodych i  s tarszych  bohaterów i  bohaterek  powieśc i  i  co  z  tego
wyn ika .

DEFINICJA:
Stan  sp lą tan ia  jes t  jednym z  poważn ie jszych  zaburzeń świadomośc i .  Zwyk le
jes t  to  prze jaw c iężk ie j  dys funkc j i  mózgu .  Pac jent  n ie  jes t  ca łkowic ie
n ieprzy tomny ,  a le  jego  kontakt  z  rzeczywis tośc ią  jes t  mocno ogran iczony .
Może  wystąp ić  u  cz łowieka  będącego w dowolnym wieku .  Typowymi
ob jawami  sp lą tan ia  są :  zaburzen ia  s t ruktury  myś len ia ,  g łębok ie  przymglen ie
świadomośc i  z  ca łkowi tą  ut ra tą  kontaktu  i  dezor ientac ją ,  pobudzen ie
ruchowe ogran iczone do n iewie lk ie j  przest rzen i ,  czasami  n ieprecyzy jne ,
zmienne omamy i  uro jen ia .

10 .  Za jęc ia  kończą  s ię  zdan iem.  Każdy  z  uczestn ików i  uczestn iczek
przygotowuje  motto  prezentu jące  warunk i ,  w  jak ich  młody  cz łowiek  może
czuć  s ię  szczęś l iwy .


