Literacka
Podroz
Hestii

Wskaznik szczeScia mtodego
cztowieka.

Scenariusz zajeC edukacyjnych na podstawie ksigzki
,Stan splatania” Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel
(Wydawnictwo Literackie, 2021)

ROKSANA .
JEDRZEJEWSKA-WROBEL

Ksigzka nominowana do Nagrody Literacka Podroz
Hestii 2022.



Sugerowany kierunek i sposob prowadzenia zajec:
. Dyskusja problemowa

. Budowanie kontekstu miedzypokoleniowego

. Praca z tekstem

. Praca analityczna

. Zajecia zaprojektowane sg tez dla grupy, ktéra nie przeczytata ksigzki
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1. Zajecia rozpoczynajg sie krotkiego wprowadzenia w tematyke ksigzki,
czyli trudne budowanie relacji miedzy pokoleniem licealistow i seniorow
z domu opieki.

2. Prowadzgcy/prowadzgca inicjuje dyskusje nt. mierzalnosci poziomu
szczeScia. Wszyscy chcemy byc¢ szczeSliwi, ale kazdy rozumie szczeScie
inaczej. Dlatego trudno podchodzi¢ do emocji z matematyczng precyzjg.
Uczestnicy zapoznajg sie przy tej okazji z krotkim tekstem - wypowiedzig
Jarminy, jednej z bohaterek powiesci:

Wyobrazcie sobie, ze na przyktad w Bhutanie krol, zeby sprawdzac, jak sie zyje
jego poddanym, wymyslit specjalny wskaznik do mierzenia szczescia. Nazwat go
szczesciem narodowym brutto. W odroznieniu od produktu krajowego brutto,
ktory mierzy tylko zyski ekonomiczne. Bo przeciez dla kazdego szczescie
0znacza co innego.

3.Uczestnicy interpretujg stowa Jarminy. Prowadzgcy/ prowadzgca moderuje
dyskusje w takim kierunku, zeby w podsumowaniu znalazta sie konkluzja, ze
szczescie w kazdym indywidualnym przypadku zalezy od czynnikow
materialnych i niematerialnych.

4. Prowadzacy/prowadzgca zadaje uczestnikom pytanie, czy w przypadku
mtodych ludzi istniejg dodatkowe specyficzne czynniki wptywajgce na
poczucie szczescia, a jesli tak, to jakie. Wnioski mozna zapisac

w ogodlnodostepnym miejscu.

5. W kolejnym etapie zaje¢ uczestnicy i uczestniczki zapoznajg sie

z fragmentami ksigzki, w ktorych opisano mtodych bohaterdw i bohaterki
(Maria, Lena i Mitosz) w sytuacjach majgcych wedtug dorostych przyniesc im
szczescie:



5. W kolejnym etapie zajeC uczestnicy i uczestniczki zapoznajg sie

z fragmentami ksigzki, w ktdrych opisano mtodych bohaterdw i bohaterki
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MARIA

Maria otwiera oczy | Szuka rekq komorki. Dziesigta. Trzeba wstawac, dzis
Wigilia. | tak dobrze, ze udato jej sie zasngc po wyjsciu rodzicow. Mama
obudzita jg o siodmej, nerwowo recytujqc liste rzeczy do zrobienia. U mamy
nawet w Swieta jest jakis deadline. Deadline. To jedno z pierwszych stow po
angielsku, jakie zapamietata. Od dziecka kojarzy sie Marii z potworem, ktory
czai Sie tuz za rogiem, zeby pozrec jej rodzicow. A teraz takze jq: ,Stot nakryj,
ale obrus, wiesz, ten attasowy, talerze daj ze ztotym szlaczkiem, te z kredensu,
tylko nie pottucz. A, i sztucce, ale wiesz, te srebrne, z walizki. | utéz prezenty
pod choinkqg, sqg u mnie w garderobie, ale wiesz, tak tadnie, w stosiki...

A, prawda, nie ma choinki, okej, to po prostu utdz, a choinke dowieziemy.

I lampki, koniecznie rozwiesS lampki! Tata potozyt w salonie caty karton. Ale
jakos tak tadnie, wiesz, Zzeby byt swigteczny nastroj. Wrocimy pozno, nie bedzie
na nic czasu. Trzeba bedzie od razu siadac. No to pal”.

LENA

Wychowawczyni szybko Sciera to, co napisata. — W takim razie zapiszcie: ,Jak
dbac o poczucie wtasnej wartosci”. Lena pochyla sie nad zeszytem. Temat brzmi
Swietnie. Zresztq jak prawie kazdy.

— Zapisaliscie? Dobrze — cieszy sie wychowawczyni. — To za chwile sobie

o tym porozmawiamy, ale najpierw omowmy szybko sprawy biezqgce... Biezgce,
biezgcy, biezgca. Biezgca woda w kranie.. Lena wyobraza sobie odkrecony
kurek | strumien, ktory nigdy nie przestaje ptyngc. Sprawy biezgce zawsze majq
pierwszeristwo, dlatego zalewajg wszystko, kazde pytanie, kazdg wqgtpliwosc

i niepokdj. Kazdy interesujgcy temat godziny wychowawczej skrzetnie zapisany
w zeszytach, zeby wszystko zgadzato sie z planem. Za kazdym razem Lena ma
nadzieje, ze lekcja wychowawcza bedzie dotyczyta tego, co zapisali.

| zastanawia sie, co by byto, gdyby naprawde zaczeli rozmawiac o poczuciu
wartosci, radzeniu sobie z trudnymi emocjami albo cyberbullyingu. Ale to
przeciez nie sq sprawy biezqgce, wiec mogq poczekac. Lena rysuje dtugopisem
na tylnej stronie oktadki umywalke, a w niej miniaturowq siebie, topigcqg sie

w lecgcych z kranu ocenach...



MILOSZ

— Skoro masz teraz wiecej czasu, mogtbys go jakos wykorzystac.

— Na przyktad jak? — pyta Mitosz.

— Na przyktad uczy¢ sie chiriskiego. Adam przetyka wode. — Ja? Zartujesz —
Smieje sie Mitosz.

— Nie, dlaczego? — pyta zdziwiony Adam. — Przeciez rozmawialiSmy o tym.
Mowitem ci, ze chiriski ma przysztosc...
— Ale nie sqdzitem, ze ty tak na serio. — Mitosz nie wie, co powiedziec.

— Ja zawsze na serio. U mnie w pracy zaczyna Sie kurs. Mam znizke.
Moglibysmy jezdzic razem.

— Ja mam w soboty wolontariat — mowi Mitosz.

— Przeciez w pigtki miates. Adam odstawia butelke. — Poza tym sprawdzatem.
Ten caty wolontariat to tylko trzy punkty. Jesli testy Zle ci poszty, i tak w niczym
cinie pomogq.

— To sie jeszcze okaze. — Mitosz wstaje z krzesta.

— Mowie ci, stary. Chiriski ma przysztosc. Adam podnosi butelke mineralnej

I kiwa nig jak wskazZnikiem w kierunku okna. — Zastanow sie jeszcze.

6.Uczestnicy komentujg zaprezentowane przyktady. Odpowiadajg na
pytanie, czy sytuacje przedstawione w poszczegdlnych fragmentach mozna
nazwac szczesciem. Warto, zeby doszli do wniosku, ze mtodzi bohaterowie

i bohaterki otrzymujg utude szczeScia a tak naprawde sg wrzucani

w putapke perfekcjonizmu i toksycznego mys$lenia o dojrzatosci.

7.W kontrascie do przyktadow pokazujgcych mtodych bohateréw i bohaterki,
uczestnicy zapoznajg sie z krotkimi wypowiedziami senioréw (Jarminy, Elodii
i Bertrama):

JARMINA
- Sprobujcie sie zatrzymac. Gtos Jarminy jest zadziwiajgco mocny. - Jesli
narodziny to start, a meta to Smierc, po co sie tak spieszyc?

ELODIA

No | wdziecznos¢, mnostwo wdziecznosci. Wiedzieli paristwo, ze potrawy
smakujqg tak jak uczucia, ktore towarzyszqg nam podczas gotowania? A my tak
sie cieszymy, ze Lenusia, Mitoszek i Marysia nas odwiedzajg. Dzieki temu zycie
ma inny smak.
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BERTRAM

Zy¢, jakby sie byto porcelanowq lalkqg, to jakby w ogdle nie zy¢. Znowu wstaje,
tym razem ostrozniej, i podchodzi do lustra. To nie jest tatwe, ale Bertram
postanowit, ze nie bedzie tchorzem. | tego sie trzyma, chociaz osoba, ktora
patrzy na niego z naprzeciwka, nie wydaje sie nim zachwycona.

8. Po zapoznaniu sie z perspektywg starszych i mtodszych, uczestnicy
starajg sie zauwazyc¢ paradoksy:

- to starsi sg bardziej zbuntowani od mtodszych;

- z kontaktu ze starszymi mozna sie wiele nauczy¢;

- starsi ,uczg” szczeScia mitodszych i otwierajg im oczy na sprawy
najwazniejsze;

- starsi i mtodsi sg rownoprawnymi bohaterami powiesci;

- dialog miedzypokoleniowy jest rzeczg, o ktdrej wspotczeSnie juz
zapomnieliSmy a jest to ogromna wartos¢;

- w perspektywie uniwersalnej kontakt z drugim cztowiekiem odstania
mozliwosci, o jakich sie wczesSniej nie myslato.

9. Uczestnicy interpretujg tytutu ksigzki, positkujgc sie definicjg medyczng
,Sstanu splatania”. Odpowiadajg na pytanie, kto w powiesci ulega ,splataniu”
i dlaczego. Moderator moze tez zacheci¢ do dyskusji na temat ,splatania”
loséw mtodych i starszych bohaterdw i bohaterek powiesSci i co z tego
wynika.

DEFINICJA:

Stan splgtania jest jednym z powazniejszych zaburzen Swiadomosci. Zwykle
jest to przejaw ciezkiej dysfunkcji mdzgu. Pacjent nie jest catkowicie
nieprzytomny, ale jego kontakt z rzeczywisto$Scig jest mocno ograniczony.
Moze wystgpi¢ u cztowieka bedgcego w dowolnym wieku. Typowymi
objawami splatania sg: zaburzenia struktury myslenia, gtebokie przymglenie
Swiadomosci z catkowitg wutratg kontaktu i dezorientacjg, pobudzenie
ruchowe ograniczone do niewielkiej przestrzeni, czasami nieprecyzyjne,
zmienne omamy i urojenia.

10. Zajecia konczg sie zdaniem. Kazdy z wuczestnikéw i uczestniczek
przygotowuje motto prezentujgce warunki, w jakich mtody cztowiek moze
czuc sie szczesliwy.



